P&T LIELAHTI |
KEVAT 2024

Ryhmaliikunta-aikataulu
2.1.-26.5.2024

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LESMILLS

LAUANTAI

SUNNUNTAI

Tunnit varattavissa

varausjdrjestelmdstd edellisend

pdivéna!

10.30
Puls & Traning
JOKERI
30’

11.00
Puls & Traning
MUOKKAUS
(lihaskunto-osuus)
60’

AVOIMET OVET
Klo 17-19

AVOIMET OVET
Klo 17-19

16.10
Puls & Traning
SELKARYHMA

50’

17.30
Les Mills
BODYSTEP
30

16.30
Les Mills
BODYATTACK
60’

18.05
Puls & Traning
REISI-VATSA-
PAKARA 45’

18.05
Puls & Traning
MUOKKAUS
45’

18.00
Les Mills
BODYSTEP /
BODYCOMBAT 60’

17.50
Les Mills
BODYATTACK
45’

17.35
Puls & Traning
VENYTTELY
30’

19.00
Les Mills
BODYPUMP
60’

19.00
Puls & Traning
PILATES
60’

19.10
Les Mills
BODYBALANCE
60’

Lisétiedot: Jenny Vainikka, ryhmdiliikuntavastaava
puh. 040 5923 214, jenny.vainikka@pandt.fi

18.45
Les Mills
BODYPUMP
60’

Pidatamme oikeuden muutoksiin!

PULS & TRANING




